


?Zaman?m?z?n büyük k?sm?n?

geçirdi?imiz i? yerlerimiz ve

evlerimizin, bireysel

well-being giri?imleri ile

uyumlu olmas? ?üphesiz bir

gereklil ik. Sa?l?kl?, ya?ayan

evlerin kurgulanmas?, art?k

önüne geçilemez bir durum ve

lüksün yeni tan?m?.?
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am (wellness and
) ile ilgilenmeye

ve esenlik (well-being)
kavram?n? hayatlar?na
yerle?tirmeye ba?lad?. Pek
çok iy i ya?am çözümünü
(sa?l?kl? besinler, uyku,
egzersiz, bütüncül terap i ler
vs) uygulayan ki?i ler in ayn?

gerekl i l ik , Sa?l?kl?, ya?ayan
evler in kurgulanmas?
art?k önüne geçilemez b i r= e ,zamanda giy i lebi l i r saglik gerekl i l ik ve l ü k s ü n ?yeni?

tekno lo j i le r i konusundada (tan?m?.
i lgisi artmaya ba?lad?. Wel l -L iv ing kavram?

?Kend i Kend in in içerisinde evlerin ve

Sa?l?k CEO'su Ol? ofislerin yap?land?r?lmas?na o geçird ik ler i bualanlar?,
mottosu çevresinde ek olarak ortak ya?am sa?l?kl? ve uzun ya?am?n
geni?leyen biohacking alanlar?n?n da wellness ve be? temel k r i te r in in
(b iyo lo j in in düzenlenmesi) longevity kavramlar? ile çerçevesinde ?ekil lendir i len
asl?nda y?llard?r u y u m l u olmas? önemli , stratej i do?ru beslenme,
konu?tu?umuz ya?am Internat ional Wel l do?ru egzersiz, do?ru nefes,
s t i l i modifikasyonlar?n?n Bui ld ing Inst i tu te ( W B D dogru b i r uyku ve dogru su
güncel bi lgi , teknolo j i ve taraf?ndan veri len ?Well kullan?m?n? destekl iyor.
fark?ndal?k ile yo?rulmu? Bui ld ing? sertifikas? bu Bu konu b i r fark?ndal?k
h a l i , bak?? aç?s?n?n i lk ad?m?, ve paradigma/davran??

Son 20 y?lda geli?en Binalar?n sertifikasyonunda (de?i?ikli?i asl?nda.
besin deste?i endüstrisine y?llard?r uygulanan ye?il ve (o Bireyolarakne kadar
ek olarak kullan?m? artan ak?ll? bina standartlar?na kendi ?biohacking?
geleneksel t?p uygulamalar? ogünümüzün önemli konusu © yöntemlerimizi uygulasak
(ozon terapi, fitoterapi, wellness bak?? aç?s?n? katan (o da ya?ad???m?z alanlarbu
aromatreapi, akupunktur bu sertifikasyonla ya?am tavrum?z ile uygun olmazsa
vs) ve bunlar?n bütüncül bir
bütüncül m n ? d e sonuca ula?mak
uygulamalar Ö n ü m ü z d e k i d ö n e m d e d a h a t a mümkün

sa? e?il. Bu

m n Ki?isel e?trlmeye ba?layacak olan $ e Ss aece

o a n çözüml erin Insan n a t C e lengeviiy

Tüm bu ki?isel sikisi bir lüksü tan?mlarken, hENÜZ eypalamalar
i le kendi ler ine
sa?lad??? uzun

ki?iselle?tirilmeye ?lüks? f i l iz lenmeye ba?l?yor; © vesa?ukn
ba?layacak ola i de?il,
çözümler in ?yi ya?am alanlar? konsept i (© Yo?adannd?
insan hayat?na sa?l?kl? gelece?i
etkisi bir lüksü ?ekilleniyor.
tan?mlarken, henüz çok
da konu?ulmayan yeni b i r
?lüks? fi l izlenmeye ba?l?yor:
?yi ya?am alanlar? konsept i
(Well-Living).

Zaman?m?z?n
k?sm?n? geçird i? imiz i?
yer ler imiz ve evler imiz in
biz im bireysel olarak
yapt???m?z well-being
gir i? imler i i le uyumlu
olmas? ?üphesiz b i r

alanlar?; hava, su, z ih in
koruma, sosyal çevre gibi
12 farkh ba?l?k alt?nda
yüzlerce do?rular?m??
parametre ile
de?erlendir i l iyor.

B i r di?er ad?m da ya?am
alanlar?n?n wel l -being
konsepti He uyumlu olarak
?ekil lendiri lmesi. Ya?am?

alan?n?n çe?idine göre (site,
ofis, plaza, hastane vs)
gerekl i analizler yap?larak
wel l -being entegre b i r
stratej i bel i r leniyor.
Ki? i ler in uzun zamanlar

M i m a r i ve tekno lo j in in

cazibelerini yan?nda
get irdi?i sa?l?k r isk ler in i
e l im ine eden ve sa?l???m?za
hizmet eden unsurlar?n

entegre oldu?u iy i ya?am
odakl? b i r ortamda

yeti?en çocuklar, i ler in in
daha sa?l?kl? ve daha iy i
ya?am bi l inç l i b i rey ler i
olacaklard?r. 9
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