


“Zamanimizin buyuk kismini
gecirdigimiz 1§ yerlerimiz ve
evlerimizin, bireysel
well-being girisimleri ile
uyumlu olmasi siiphesiz bir
gereklilik. Saglikli, yasayan
evlerin kurgulanmasi, artik
oniine gecilemez bir durum ve
liikstin yeni1 tanimi.”

BERIL KOPARAL IBRAHIM AYDIN ALTUNORDU
LARA HEALTH DANISMA KURULU BASKANI WELLS 360 / WELLNESS &
TAHINLY VE ZIHNI FIT KURUCU ORTAGI LONGEVITY STRATEGIES
WELLS 360 / WELLNESS & LONGEVITY KURUCU ORTAK

STRATEGIES KURUCU ORTAK



gamg.leyan bmhucklng aslinda
yillardir konugtugumuz yasam %

stili modifikasyonlarinin giincel
bilgi, teknoloji ve farkindalik ile
yogrulmus hali.
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sam (wellness and
) ile ilgilenmeye
ve esenlik (well-being)
kavramini hayatlarina
yerlestirmeye bagladi. Pek
¢ok iyi yasam ¢oziimiinii
(saglikli besinler, uyku,
egzersiz, biitiincill terapiler
vs) uygulayan kisilerin aym

zamanda giyilebilir saghk
teknolojileri konusunda da

gereklilik. Saghkli, yagayan
evlerin kurgulanmasi

artik 6niine gegilemez bir
gereklilik ve liiksiin “yeni”
tanimi.

ilgisi artmaya bagladi. Well-Living kavram

“Kendi Kendinin icerisinde evlerin ve
Saghk CEQ’su O1” ofislerin yapilandirilmasina  gecirdikleri bu alanlar,
mottosu cevresinde ek olarak ortak yasam saglikli ve uzun yagamin
genisleyen biohacking alanlarinin da wellness ve beg temel kriterinin
(biyolojinin diizenlenmesi)  longevity kavramlan ile cercevesinde gekillendirilen
ashinda yillardir uyumlu olmas: dnemli. strateji dogru beslenme,
konustugumuz yasam International Well dogru egzersiz, dogru nefes,
stili modifikasyonlarinin Building Institute (IWBI) dogru bir uyku ve dogru su
giincel bilgi, teknoloji ve tarafindan verilen “Well kullanimim destekliyor.
farkindalik ile yogrulmus Building” sertifikas1 bu Bu konu bir farkindalik
hali. bakis agisimin ilk adimu. ve paradigma/davranig

Son 20 yilda gelisen Binalarin sertifikasyonunda degisikligi ashnda.
besin destegi endiistrisine yillardir uygulanan yesilve  Birey olarak ne kadar
ek olarak kullanimi artan akilli bina standartlarina kendi “biohacking”
geleneksel tip uygulamalan  giiniimiiziin 6nemli konusu  ydntemlerimizi uygulasak
(ozon terapi, fitoterapi, wellness bakis acisin1 katan  da yasadigimiz alanlar bu
aromatreapi, akupunktur bu sertifikasyonla yagsam tavrimiz ile uygun olmazsa
vs) ve bunlarin biitiinciil bir
biitiineiil Ao < g sonuca ulagmak
vgulamalars Onimizdeki donemde daha 03  mamkan
enn  Kigisellestirilmeye ha%Iayanak 01aN  Sebiie sadece
g;:::)‘:iebﬁggllﬁl cozum lerin insan E]a/ atina Elrgsk;}‘ﬁ;‘g‘:my

rambukisisel  B{KISI DIr [Uks0 tanimlarken, hendz uygulamalan
ve nlimiizdeki i hi ile kendilerine
Sonemaeqanaca GOk 03 kONUSUImayan yeni bir - yihg e
kigiselegirimeye _|1kS" filizlenmeye baglyor:  vesagukn

yacak olan . . am degil,

cSsticalerin lyi yasam alanlan konsepti  Cocuktarin da
insan hayatina saghkl gelecegi
etkisi bir litksit sekilleniyor.
tanimlarken, heniiz cok alanlary; hava, su, zihin Mimari ve teknolojinin
da konusulmayan yeni bir koruma, sosyal ¢cevre gibi cazibelerini yaninda
“litks” filizlenmeye baghyor: 12 farkh baglk altinda getirdigi saghk risklerini
Iyiyasam alanlar1 konsepti  yiizlerce dogrulanmisg elimine eden ve saghgimiza
(Well-Living). parametre ile hizmet eden unsurlarin

Zamanimizin biiyiik degerlendiriliyor. entegre oldugu iyi yagam
kismuni gegirdigimiz ig Bir diger adim da yagam odakli bir ortamda
yerlerimiz ve evlerimizin alanlarinin well-being yetisen gocuklar, ilerinin
bizim bireysel olarak konseptiile uyyumluolarak ~ daha saghkli ve dahaiyi
yaptigimiz well-being sekillendirilmesi. Yagsam yagam bilingli bireyleri
girigsimleri ile uyumlu alanmimin gesidine gore (site,  olacaklardir. @

olmas: siiphesiz bir

ofis, plaza, hastane vs)
gerekli analizler yapilarak
well-being entegre bir
strateji belirleniyor.
Kisilerin uzun zamanlar
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