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WELL-LIVING

YENI LUKS IYI YASAM ALANLARI

Gliniimiizde bireyler kisisel olarak saglikh ve uzun
yasam (wellness and longevity) ile ilgilenmeye

ve esenlik (well-being) kavramim hayatlarina
yerlestirmeye bagladi. Pek cok iyi yagsam coziimiinii
(saghikh besinler, uyku, egzersiz vs) uygulayan
kisilerin ayni1 zamanda da giyilebilir saghk
teknolojileri konusunda da ilgisi artmaya baslada.
“Kendi kendinin saglik CEOQ’su ol” motto’su
cevresinde genisleyen biohacking (biyolojinin
diizenlenmesi) aslinda yillardir konustugumuz
yasam stili degisiklerinin glincel bilgi, teknolojive
farkindahk ile yogrulmus hali. Son 20 y1lda gelisen
besin destegi endiistrisine ek olarak kullanimi artan
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar (ozon
terapi, fitoterapi, aromatreapi, akupunkturvs) ve
bunlarin biitiinciil uygulamalari saghikli ve uzun
yasamun destekleyicileri olmaya basladi. Tiim bu
kisisel ve ileriki donemde daha da kisisellestirilmeye
baglayacak olan ¢éztimlerin insan hayatina etkisi bir
litksii tanimlarken, heniiz cok da konusulmayan yeni
bir “liiks” filizlenmeye bashyor: Iyi yasam alanlar
konsepti (well-living).

ORTAMINIZI DEGISTIRIN, HAYATINIZ DEGISSIN
Zamammizin biiyiik kismini gecirdigimiz is yerlerimiz
ve evlerimizin bizim bireysel olarak yaptigimiz
well-being girisimleri ile uyumlu olmasi stiphesiz bir
gereklilik. Saghkh yasayan evlerin kurgulanmasi artik
oniine gecilemez bir gereklilik ve litksiin yeni tanimu.
‘Well-living” kavrami icerisinde evlerin ve ofislerin
yapilandirilmasina ek olarak ortak yasam alanlarinin
da wellness ve longevity kavramlar: ile uyumlu
olmasi 6nemli. International Well Building Institute
tarafindan verilen “Well Building” sertifikasi bu

bakis acisimin ilk adimu. Bir diger adim da yagsam
alanlarinin well-being konsepti ile uyumlu olarak
sekillendirilmesi.

Ibrahim Aydin Altunordu, Beril Koparal ve Yasemin
Durmaz tarafindan kurulan WELLS 360, Alarnova

ile igbirligi icerisinde 360+ wellness ve longevity
stratejileri gelistiriyor ve bu alanlarda damismanhk
yapiyor. ‘Yeni Liiks’ olan iyi (well) yasam alanlarini
kurgulamak iizere kollar1 sivayan ekip néropazarlama
odakli well-being yaklasimi ile yagsam alanlarini uzun
ve saglikl yasamin tam ortasina yerlestiriyor.

NUDE

SOFRALARA ISILTIKATIN

NUDE un yenilik koleksiyonlarindan biri olan Juno, geng
ve neseli tasarimiyla sunumlara renk katiyor. NUDE
Juno koleksiyonu, birbiriyle entegre olarak doénusen,
birbirlerinden aynlarak yeni formlar doguran ve boylece
cogulculugu, birlkte olmayi ve donlusumu temsil eden
neseli bir tasanm sunuyor. Sunum tabaklar, karaf

ve bardaktan olusan Juno koleksiyonu, opal gri ve
turuncu tonlarindan olusan renk paleti sayesinde yilbasi
sofralarina renkli ve gorsel clarak davetkar bir dokunus
katacak.
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METRO

YILBASI DEKORASYONLARININ
ADRESI

Yeni yilin sicak, tamidik ve icten
atmosferini yasamak isteyenler,
aradiklar her seyi bu yil da Metro
Turkiye'nin zengin dekorasyon
dinyasinda buluyor. 250ye yakin
dekoratif Uriin, yilbasina dair en glzel
anlariisilisil bir hikayeye donustirmek
icin raflarda yerini aldi. 2026’y hem sevdikleriyle birlikte
evlerinde kutlayanlar hem de misafirlerini mekanlarinda
agrrlayan isletmeler icin dilediginiz boyda yilbasi
agaclan ve toplarindan isik ¢esitlerine, findikkiran ve
kardan adamlardan kapi suslerine her biri yilbasinin
mutlulugunu yasatacak renkli stsler ve dekoratif Grdnler
Metro magazalannda sizleri bekliyor.




