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WELL-LIVING

G ü n ü m ü z d e b i r e y l e r k i? ise l o la rak sa?l?kl? ve u z u n

ya?am (wel lness and longev i t y ) i l e i l g i l e n m e y e

ve esenlik (well-being) kavram?n? hayatlar?na
yerle?tirmeye ba?lad?. Pek çok iyi ya?am çözümünü
(Sa?l?kl? besinler, uyku, egzersiz vs) uygulayan
ki?ilerin ayn? zamanda da giyilebilir sa?l?k
teknolojileri konusunda da ilgisi artmayaba?lad?.
?Kendi kendinin sa?l?k CEO'su ol? motto'su
çevresinde geni?leyen biohacking (biyolojinin
düzenlenmesi) asl?nda y?llard?r konu?tu?umuz
ya?am stili de?i?iklerinin güncel bilgi, teknolojive

fark?ndal?k ile yo?rulmu? hali. Son 20 y?lda geli?en
besin deste?i endüstrisine ek olarakkullan?m? artan
geleneksel ve tamamlay?c? t?p uygulamalar? (ozon
terapi, fitoterapi, aromatreapi, akupunktur vs) ve
bunlar?n bütüncül uygulamalar? sa?l?kl? ve uzun
ya?am?n destekleyicileri olmaya ba?lad?. Tüm bu
ki?isel ve ilerikidönemde daha da ki?iselle?tirilmeye
ba?layacak olan çözümlerin insan hayat?na etkisi bir
Tüksü tan?mlarken, henüz çok da konu?ulmayan yeni
bir ?lüks? filizlenmeye ba?l?yor: ?yi ya?am alanlar?
konsepti (well-living).

ORTAMINIZI DE???T?R?N, HAYATINIZ DE???S?N

Zaman?m?z?n bi k?sm?n? geçirdi?imiz i? yerlerimiz.
ve evlerimizin bizim bireysel olarak yapt???m?z

well-being giri?imleri ile uyumlu olmas? ?üphesiz bir
gereklilik. Sa?l?kl? ya?ayan evlerinkurgulanmas? art?k
önüne geçilemez bir gereklilik ve lüksün yeni tan?m?.

?Weli-living? kavram? içerisinde evlerin ve ofislerin
yap?land?r?lmas?na ek olarak ortak ya?am alanlar?n?n
da wellness ve longevity kavramlar? ile uyumlu
olmas? önemli. International Well Building Institute
taraf?ndan verilen ?Well Building? sertifikas? bu
bak?? aç?s?n?n i lk ad?m?. Bir di?er ad?m da ya?am
alanlar?n?nwell-being konsepti ile uyumlu olarak
?ekillendirilmesi.
?brahim Ayd?n Altunordu, Beril Koparal ve Yasemin
Durmaz taraf?ndan kurulan WELLS 360, Alarnova
ilei?birli?i içerisinde 360» wellness ve longevity
stratejileri geli?tiriyorve bu alanlarda dan??manl?k
yap?yor. ?Yeni Lüks' olan iyi (well) ya?am alanlar?n?

kurgulamaküzere kollar? s?vayan ekip nöropazarlama
odakl? well-beingyakla??m? ile ya?am alanlar?n? uzun
ve sa?l?kl? ya?am?n tam ortas?na yerle?tiriyor.

SOFRALARA I?ILTI KATIN
N U D Eun yenil ik koleksiyonlar?ndan biri o lan Juno, g e n ç

ve ne?eli tasar?m?yla sunumlara renk kat?yor. NUDE

J u n o koleksiyonu, birbir iyle e n t e g r e o la rak dönü?en ,

b i rb i r le r inden ayr?larak yeni fo rm la r d o ? u r a n ve böy lece

ço?u lcu lu?u , birl ikte olmay? ve d ö n ü ? ü m ü temsil eden

ne?el i bir tasar?m sunuyor. S u n u m tabaklar?, ka ra f

ve b a r d a k t a n olu?an J u n o k o l e k s i y o n u ,opal gri ve

tu runcu tonlar?ndan olu?an renk pa le t i sayes i nde y?lba??

sofralar?na renkli ve görse l o la rak dave tka r bir dokunu?

katacak,
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METRO

YILBA?I DEKORASYONLARININ
ADRES?
Yeni y?l?n s?cak, tan?d?k ve iç ten

a tmos fe r i n i y a ? a m a k isteyenler,

arad?klar? her ?eyi bu y?l da Metro

Türkiye'nin zengin dekorasyon

dünyas?nda buluyor. 250 'ye yak?n

dekora t i f ürün, y?lba??na dai r en güze l

anlar? ???l ???l bir hikâyeye d ö n ü ? t ü r m e k

için ra f la rda yerini ald?. 2026'y? h e m sevdik ler iy le bir l ikte

ev ler inde kut layan lar h e m d e misaf i r ler in i mekanlar?nda

a??rlayan i? letmeler için di ledi?in iz b o y d a y?lba??

a?açlar? ve toplar?ndan ???k çe?it lerine, f?nd?kk?ran ve

ka rdan a d a m l a r d a n kap? süsler ine h e r biri y?lba??n?n

mut lu lu?unu y a ? a t a c a k renkli süsler ve dekora t i f ürünler

Metro ma?aza la r?nda sizleri bekliyor.


